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Velkommen til sæson nr. 135 
- på ny lokation i Kulturhuset Elværket
Det har været en travl tid i Foredragsforeningen siden sæ-
sonafslutningen i marts. På en velbesøgt generalforsam-
ling i maj var der stor opbakning til foreningens fortsatte 
eksistensberettigelse, ligesom det lykkedes uden større 
sværdslag at få valgt en ny bestyrelse på 7 medlemmer.  
 
Denne kom fluks i arbejdstøjet, da Nordea-fonden bevil-
gede foreningen støtte fra puljen ”Vi synger sammen”, så 
der kunne indkøbes nye højskolesangbøger og afholdes 
et gratis sangarrangement ”Midsommersang i Græse gl. 
Skole” den 30. juni. – Foredragsforeningen rundede en 
æra af efter 134 år i Græse gl. Skole, som Frederikssund 
kommune har besluttet at lukke og sælge. 
 
Bestyrelsen er nu klar til at præsentere programmet for 
sæson nr. 135, hvor alle arrangementer kommer til at 
foregå i Kulturhuset Elværket, Frederikssund. Tradition og 

Mette Ehlers Mikkelsen åbner sæ-
sonen den 1. oktober med en ufor-
glemmelig fortælling fra alle ver-
dens lande
Mette Ehlers Mikkelsen har besøgt alle verdens lande – som 
den første danske kvinde, og som den eneste fraskilte mor i 
verden, der har gjort det med sine tre børn ved sin side det 
meste af vejen. 

Onsdag den 1. oktober kl. 19.00
Dørene er åbne fra kl. 18.30

Entrépris inkl. kaffe/the og kage kr. 150,- for  
medlemmer. Gæster kr. 200,-.

Danmarks mest berejste kvinde, forfatter, eventyrer og erhvervsråd-
giver Mette Ehlers Mikkelsen

fornyelse kommer til at gå hånd i hånd på den nye lokati-
on! – Kaffe- og kagebord samt fællessang vil fortsat være 
en fast bestanddel og inkluderet i billetprisen. 
 
Programmet byder på 7 arrangementer med eventyrlige 
foredrag, spændende fortællinger fra den store verden 
og rummet samt fællessang. Bestyrelsen glæder sig til at 
se såvel gamle som nye medlemmer. 
 
Bestyrelsen håber, I vil fortsætte jeres opbakning og 
medlemskab af Foredragsforeningen på den nye lokation 
i Frederikssund. 

Vi inviterer til at to kan få gratis entré på foredragsaften 
mod frivillig indsats – læs mere på næste side.

Mette Ehlers Mikkelsen tager os med på en livsbekræftende 
rejse gennem krigszoner, kærlighedshistorier og mødet med 
et par helt særlige krokodiller. Hør hvordan det er at plan-
lægge rejser til verdens mindst besøgte og mest farlige lande 
– og samtidig prioritere børn, budget og bæredygtighed.

Foredraget er fyldt med nærværende fortællinger om de 
mennesker, steder og møder, der har gjort størst indtryk. 
Om at rejse med åbne sanser og åbent hjerte. Om at sige 
jobbet op for at nå en livsdrøm. Og om endelig – på fjerde 
forsøg – at gennemføre Pyongyang Marathon i Nordkorea 
og sætte det sidste flueben i et livsprojekt.

Mette Ehlers Mikkelsen er cand.scient.pol., tidligere er-
hvervsrådgiver i Udenrigsministeriet og Danida, forfatter, 
foredragsholder og aktiv i en lang række internationale 
rejsefællesskaber – herunder De Berejstes Klub og som 
bestyrelsesleder i Nomad Mania.

Hun er samtidig et levende bevis på, at store drømme kan 
blive til virkelighed, når man tør prioritere, kæmpe og følge 
sit kald – og tage sine børn med hele vejen.



Journalist, forfatter og tv-vært Abdel Aziz Mahmoud 
skrev den 2. oktober 2024:
Tak for kærligheden! Pas godt på hinanden og Danmark!

Pianist og komponist Rasmus Skov Borring skrev den 
30. oktober 2024:
Altid en fornøjelse at besøge jer. Tak for at synge med.

Journalist og forfatter Klaus Larsen skrev den 27. 
november 2024:
Kære Foredragsforening - 1000 tak for det store fremmøde. 
Der er hårdt brug for sådan en forening som jeres. Må I leve 
længe !!
 
 

Tidl. DR-udenrigsjournalister Anne Haubek og Tho-
mas Ubbesen skrev den 15. januar 2025:
Kære venner
Tak for at invitere os igen og give os mulighed for at møde 
jeres lydhøre og lyttende publikum!

Forfatter Freja Polonius og tidl. formand for Etisk Råd 
Ole Hartling skrev den 19. februar 2025:
Fordi venskab bærer os igennem. (FP)
Tak for at få lov til at propagandere for livet! (OH)

Naturfotograf, forfatter og filmproducent Henrik Ege-
de-Lassen skrev den 19. marts 2025:
Tak for en fantastisk aften i godt selskab. Jeg håber det 
bedste for jer.
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Kontingentbetaling sæson 2025/2026
Årskontingent (uændret) kr. 125 pr. person indbetales på Fore-
dragsforeningens konto i NORDEA:
Reg.nr. 2670 - kontonr. 0401 223 495. HUSK venligst at oplyse 
dit/jeres medlemsnummer.

Kontingentindbetaling senest den 23. september 2025. Når 
indbetaling er foretaget, udleveres medlemskortet ved ind-
gangsbordet første gang, du/I deltager i en foredragsaften.

Obs: Det er ikke muligt at betale kontingent ved foredragsafte-
ner.

Billetkøb til foredrag
Billetkøb til førstkommende foredrag foretages via foredrags-
foreningen.nemtilmeld.dk.

Billetterne er IKKE pålagt gebyr for deltagerne.
”Driller” tilmeldingssystemet, så kontakt gerne bestyrelsesmed-
lem Birgit Viekær, tlf. 61379015.

OBS - Skulle du blive forhindret i at deltage i foredraget, så kan 
du senest tre døgn før arrangementet annullere din billet og få 
hele beløbet retur.

EFTERLYSNING - Frivillig hjælp på foredragsaftener
Som nævnt på generalforsamlingen vil der være behov for ekstra mandskab på foredragsaftener. Det drejer sig om hjælp til op-
stilling af borde og stole, kaffebrygning, servering, afrydning m.m.
 
Bestyrelsen tænker, der vil være behov for 2 frivillige pr. foredragsaften. Har du lyst at bruge lidt ekstra tid – mødetid kl. 17.30 til 
ca. kl. 22.30, så kontakt Margit Juel, tlf. 51 22 51 77 for at høre nærmere. 

Som TAK vil du som frivillig få gratis entré til arrangementet. 


