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Aktiv dødshjælp – vort blik på medmennesket
Foredragsforeningens næste arrangement den 19. februar 
stiller skarpt på et højaktuelt emne om etik, liv og død, når 
to vægtige stemmer i debatten om ”aktiv dødshjælp” er 
aftenens gæster – kom og mød forfatter Freja Polonius og 
pensioneret læge og fhv. formand for etisk råd Ole Hartling .

De udtaler: ”Med aktiv dødshjælp, vil man noget godt: 
Ubærlig lidelse skal undgås, og døden skal være værdig. 
Men her afhjælpes lidelsen ikke ved at fjerne lidelsen, men 
ved at fjerne den, som lider. Det anføres ofte, at selvbestem-
melsesretten skal respekteres. Men kan selvbestemmelse i 
dette spørgsmål være en illusion? Hvad vil en lovliggørelse af 
dødshjælp betyde for, hvordan vi betragter lidende og afhæn-
gige mennesker? Vil det kunne påvirke vores menneskesyn 
og vores blik på hinanden?”

I november 2022 viste DR tv-dokumentaren ”På tirsdag skal 
jeg dø”. Kort herefter blev der indsendt et borgerforslag, 
der direkte begrundedes med, at dokumentarens hovedper-
sonen, Preben Nielsen, ”efter moden overvejelse”, som der 
står, blev taget af dage. Det borgerforslag opnåede 50.000 
støtter i maj 2023, og kort efter erklærede Mette Frederik-
sen, at hun også går ind for aktiv dødshjælp. Derefter nedsat-
te regeringen ”Udvalget for en mere værdig død”, som siden 
har arbejdet på konkrete modeller for, hvordan dødshjælp 
kan indføres. 

Alle, som så dokumentaren, blev berørt, men vi ved nu, at 
hovedpersonens tvivl og ensomhed var klippet væk. Inter-
views med personer, der var uenige i konklusionen, var 
også blevet udeladt. Således blev en dokumentar, der skulle 
give et indblik i tankerne i forbindelse med dødshjælp til en 
ensidig fremstilling.
 
De argumenter, som konstant fremføres for en legalisering 
af dødshjælp, er at lidelse skal lindres og selvbestemmelses-
retten skal respekteres. Men lindringen drejer sig ikke om at 
fjerne lidelsen, men at fjerne den, som lider, og selvbestem-
melse kan i dette spørgsmål blive en illusion, og desuden vil 
der også altid være medbestemmelse fra omgivelserne
 
Legalisering af dødshjælp kan føre til en ændret holdning til 
mennesker, som er trængte og afhængige. Vi ved fra lande, 
som har indført dødshjælp, at afgrænsningen mht. hvem der 
får dødshjælp, skrider, og at en ”normalisering” af dødshjælp 
betyder, at det bliver svaret på menneskelig lidelse i stedet 
for omsorg, nærvær, lindring og empati. Det kan få uover-
skuelige konsekvenser for vores kultur og menneskesyn.

I sommeren 2024 etableredes Netværket ”nej til statsassiste-
ret selvmord”, som udtaler: ”Vi er bekymrede at debatten vil 
løbe af sporet og ønsker med denne koalition af sundheds-
professionelle og eksperter at bidrage med nuancer, per-
spektiver og viden til debatten og at få den danske befolk-
ning og landets politikere i tale.”

Oplev forfatter Freja Polonius og læge og tidl. formand for Etisk Råd Ole Hartling  
i Græse Gl. Skole onsdag den 19. februar kl. 19.00.
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”Aktiv dødshjælp lyder godt, men er i virkeligheden statsas-
sisteret selvmord. Det er de raskes svar på de syges pro-
blem”, siger læge Martin Schultz og påpeger, at i alle lande, 
hvor man har indført denne ret til selvmord, er opfattelsen 
af menneskers og livets værdi skredet dramatisk – livet er 
ganske enkelt blevet mindre værd.”
 
Konsekvenserne af at gøre muligheden for at blive slået ihjel 
af staten til et behandlingstilbud har vist sig helt uoversku-
elige. Og menneskesynet bag er – hvis man lige tænker 
efter - helt og aldeles rædselsfuldt. For slet ikke at tale om 
de sundhedsprofessionelle, der skal udkommanderes til at 
udføre ’selvmordet’.

Onsdag den 19. februar kl. 19.00
Dørene er åbne fra kl. 18.30

Entrépris inkl. kaffe/the og fastelavnsboller kr. 150 
for medlemmer. Gæster kr. 200.

Billetkøb til foredrag
Billetkøb til førstkommende foredrag foretages via foredrags-
foreningen.nemtilmeld.dk.

Fristen for køb er den 16. februar kl. 19.00.

Billetterne er IKKE pålagt gebyr for deltagerne.
”Driller” tilmeldingssystemet, så kontakt gerne best.medl. Finn 
Rugaard, tlf. 20 49 78 08.

OBS - Skulle du blive forhindret i at deltage i foredraget, så kan 
du senest tre døgn før arrangementet annullere din billet og få 
hele beløbet retur.

Om Freja Polonius
Freja Polonius er kendt for sin personlige involvering i 
debatten om aktiv dødshjælp i Danmark. 

Som forfatter til bogen ”Min ven vil dø” har hun skabt en 
stemme i samtalen om livshjælp og vores opfattelse af 
selvbestemmelse. 

- Freja stiller skarpt på aktiv dødshjælp og assisteret selv-
mords mange facetter og kompleksitet og har rykket sig 
fra uvidenhed og nysgerrighed på emnet til i dag at være 
afklaret nej-siger til aktiv dødshjælp.

Om Ole Hartling
Siden 1990’erne har Ole Hartling været en aktiv debattør i 
etiske spørgsmål. 

I 2000 blev han medlem af Etisk Råd og var formand i 
fem år frem til 2003. Han har desuden været medlem af 
Lægeforeningens etiske udvalg og dansk delegat ved FN’s 
menneskerettighedskommission i Genève. 

Han har flere udgivelser bag sig, og i 2021 modtog han Liv 
& Død-prisen for sin mangeårige indsats med at formidle 
om død og sorg.


