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Lillian Hjorth-Westh slutter sæsonen onsdag den 8. 
marts

Sæsonafslutning  
- gå foråret i møde med en enestående  
fortæller og fællessang 

Den forårskåde muldvarp

Ved denne tid da de deroppe slår håret løs
hælder stearinen ud af øret

ryster tungen ren for krummer og fortielser
taler om at grave grøfter til hinanden
tunneller under gamle skel og slagord

Ved denne tid hvor alle har sletter til gode
og der går forår i bukser og vimpler

dukker jeg op af min tue
med mine vingeskovle skabt til underjords-

flyvning
misser mod de letvingede deroppe

Hvad om man købte en kvidreparlør
og emigrerede til våren

gik ud af sit gode brystbillede
slog sig løs i det grønne

fandt ud af hvor alle disse rødder ender
hvad der blomstrer i toppen af disse seje 

kabler
og strømlinede kloaker.

Men mon ikke man ville tulre hjælpeløst 
rundt

støde ind i skarpe lyskanter
nye ustandseligt

ende som kastebold mellem storpolitiske 
kastebolde.

Hvorfor gi slip på sit gode kald som sortseer
bedst at mærke mørke omkring sig

og dybt under rødder kabler kloaker
flittigt gøre dybet farbart.

Benny Andersen
”Portrætgalleri”, 1966



8. marts 2023 kl. 19.30.
Dørene er åbne fra kl. 18.45.

Entrépris inkl. kaffe/the og kage kr. 150,- for 
medlemmer. Gæster kr. 175,-.

Entrépriser 2022/2023
Entrépris kr. 150,- for medlemmer og kr. 175,- for 
gæster inkl. kaffe/the og kage.
OBS: Der kan ved særlige foredragsarrangementer 
forekomme forhøjet entré. Se det aktuelle arrange-
ment.

Tilmeldingsordning til foredrag i sæson 
2022/2023
Foreningen er overgået til ny tilmeldingsordning til 
foredrag. Det er ikke længere muligt for medlem-
merne at foretage forhåndstilmelding pr e-mail. I 
stedet foretages direkte billetkøb via foredragsfor-
eningen.nemtilmeld.dk. Sidste frist for køb af billet-
ter er søndag den 5. marts kl. 18.

”Driller” det nye tilmeldingssystem, så kontakt 
gerne best.medl. Finn Rugaard, tlf. 20 49 78 08.
Billetterne er ikke pålagt gebyr for deltagerne.

OBS! Skulle du blive forhindret i at deltage i fore-
draget, så kan du senest tre døgn før arrangementet 
annullere din billet og få beløbet retur.

Glæd dig til en forrygende aften i Græse gl. Skole.

Der er lagt op til en spændende og underholdende 
aften, når sæsonen rundes af med fhv. højskole-
forstander Lillian Hjorth-Westh - en af Danmarks 
absolut dygtigste fortællere.
Der bliver tale om et dejligt gensyn og genhør, idet 
Lillian tidligere har gæstet Foredragsforeningen, 
hvor hun trak ”fulde huse”.

Aftenens gæst er uddannet fra Tønder Semina-
rium og har undervist i litteratur blandt mange 
andre gøremål. Lillian Hjorth-Westh har været på 
Bornholms Højskole i 30 år, heraf godt ca. 10 år 
som forstander indtil slutningen af 2016.
Lillian er en gudsbenådet historiefortæller med 
mange foredrag rundt omkring i hele landet. 
Hun har en empati og forståelse for mennesker og 
fortæller på en så engageret måde, at publikum 
både kommer til at le så tårerne triller og knibe 
en tåre af rørelse over de personer, hun portræt-
terer.

I foredraget fortælles om Benny Andersen liv, og 
nogle af hans sange skal synges som fællessang til 
akkompagnement af foreningens professionelle 
pianist Andreas Flensted.

Om Benny Andersens liv  
– og fællessang over hans sange

Denne folkekære digter og musiker har virkelig 
givet os meget. Tænk blot på “Se hvilken morgen-
stund” eller “ Barndommens land”. Sange der 
kendes af alle. Tekster med humor og alvor.

Kom og vær med!



Skrevet af 
Benny Andersen 
- en folkekær nationaldigter:

”Livet er ikke det værste man har
om lidt af kaffen klar”

”Mit land, hvor der jævnligt
er rift om sko
der er for små
mit land med skrumpehorisont
forvekslet med verdens navle”

”I dag skal der leves, folkens!
Vi er allerede i gang
startede tidligt i morges
vand i ansigtet
kaffe i halsen
et rask skænderi
og lidt morgenavis.
Vi mangler stadig latteren
arbejdet
kærligheden
et par måltider til
så mere kul på, folkens!”

”Og sproget jeg synger og taler
Er vævet sammen af ord fra
hele verden
Jeg kan dem udenad  i søvne
Ord fra hele den kværnende
klode
mødes i min mageløse mund
og for hver gang jeg udtaler
dem
lyder de mere og mere som
danske
”Alle rakkede hinanden ned,
rakke op var der ikke no’et der
hed”

”Thi kendes for ret:
Du er dømt til at leve!
Du må ikke kassere din
skæbne
Tværtimod tage den på dig
Fyld den ud
Som din hud!
Bid livet i låret
Find fremtiden frem
Rut med planer og visdomsord
For i dag skal der søreme
leves!

Sæson 2022/2023
- et lille tilbageblik

Fødselsdag 9. november 2022.

Anne Haubek og Thomas Ubbesen den 10. oktober 
2022.

Hans Engell den 
9. november 2022.

Svend Aage Madsen 
den 11. januar 2023.



Bestyrelsen 2022/2023

Formand Jan Sjøstrøm			 
Sigerslevvestervej 9				  
3600 Frederikssund
21261231 - jbs1@pc.dk	

Næstformand Anne-Lene Petersen	
Langelinievej 18
3600 Frederikssund
21250785 – mankehoj@hotmail.com	

Kasserer Margit Juel			 
Ullemosevej 3
3600 Frederikssund
51225177 – margitjuelj@mail.dk

Sekretær Anne Bille		
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
22170337 – annebille@privat.dk	

Helle Sjøstrøm	
Sigerslevvestervej 9
3600 Frederikssund
28935391 – jbs1@pc.dk	

Lisbeth Holmgren
Langelinievej 3
3600 Frederikssund		
51329628 – malermor@live.com

Thorkild Pedersen			 
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
51686210 – annebille@privat.dk

Michael Pedersen				     
Geerslettevej 10			 
3600 Frederikssund
26818356 – michael@solvanggaard.dk

Otto Pedersen				 
Roskildevej 107C
3600 Frederikssund
51363871 – ottop@hotmail.dk

Hanne Borgmann		
Strædet 7
3600 Frederikssund
33253318

René Jeppesen	 		
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
60491717 – brjeppesen@hotmail.com

Berit Jeppesen	 			 
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
40311293 – brjeppesen@hotmail.com

Ingelise Jensen
Strandvænget 6
3600 Frederikssund
20274567 - rugaard@jensen.mail.dk

Finn Rugaard Jensen
Strandvænget 6
3600 Frederikssund
20497008 - rugaard@jensen.mail.dk

Oplysninger om Foredragsforeningen kan fås hos for-
mand Jan Sjøstrøm, tlf. 21261231 eller kasserer Margit 
Juel, tlf. 51225177. 

Du kan modtage ”NYT” fra Foredragsforeningen ”digi-
talt”.
Tilmelding: info@foredragsforeningen.dk
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