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Årets første 
foredrag  
– Mit liv i kunsten
Onsdag den 9. januar får Foredragsforeningen besøg 
af en af landets mest alsidige og folkekære skuespil-
lere - nemlig Sonja Oppenhagen. Hun vil i sit fore-
drag “Mit liv i kunsten” fortælle om alle de sjove og 
spændende personligheder, der gennem deres store 
kunst kom til at forme ikke bare hendes liv, men be-
tød så meget for så mange mennesker. Om det var på 
Det Kongelige Teater på Kongens Nytorv i studiet på 
Nordisk Film under optagelserne til Matador, eller på 
landevejen på turné med Det Danske Teater har hun 
delt et liv - på scenen som udenfor - med et væld af 
sjove, skøre, skræmmende og supergeniale kollegaer. 

Sonja Oppenhagens liv har altid været levet med kun-
sten i al dens form og udtryk.  - Fra hun begyndte 9 
år gammel som balletbarn på Det Kongelige Teaters 
Balletskole i 1957 - på et tidspunkt, hvor Det Kon-
gelige Teater, med alle 3 kunstarter samlet under 
samme tag, var centrum for scenekunsten i Danmark 
- og frem til uddannelsen som skuespiller på Odense 
Teater i 1971, havde hun allerede flere hovedroller 
bag sig, indenfor både ballet, film og TV. 

Sonja Oppenhagens CV er præget af alsidighed:
Det kongelige Teaters Balletskole. Odense Teaters 
Elevskole 1968-1971. Freelance skuespiller. Drama-

Nytårshymne
Er året brugt op og er dagen
snart blevet så kort og så grå
at alting kun drejer i skygge

på vej til at køre i stå.
Nu spejder vi langt efter lysning.

Vi venter hver dag på et tegn
at lyset skal vokse og klares 

og genvende magt på vor egn.

Lad nytåret møde dig vågen
Hør, dagene komme med sang

og gi’r du dig tid til at vente
så synger det sommeren lang.

Løft alt hvad du elsker mod himlen
og bed om velsignelse til
at arbejde, elske og være

mens livet og lykken er til.

Ja, mere end vi turde håbe 
vil rejse sin dag over os

så fang den og elsk den og vær den
i glæde må hjerterne slås.

Det´ nu du skal svinge din fane
for håbet og troen på jord.

For det der blev givet med lyset
kan bære os her hvor vi bor.

Se, dagene vokser. Vi drejer
igen imod sommerens land

hvor alting skal klares og lyse
som sommerens soldage kan.
Nu spændes al lyst og al lykke
så højt som vor længsel formår
og hver dag så slår vi rekorden.

Vi slog den jo også i går.

Det bobler og springer og gærer
det unge det smittende rod

og  jorden bli’r stolt af at bære
så vågent og stædigt et mod.

Så vær her og tak for det hele
mens glimt efter glimt lyser op

og synger det højere oppe
så stræk kun din ånd og din krop.

Ja, fang det og elsk det og lev det
det nyeste lysende år.

Og alt det du kender og plejer
var året som var der i går.
I dag kan du gribe og satse

mens nytåret gror som det vil
måske vil det trives og blive

det dejligste år der er til.

Jens Rosendal, 2017
	



lære og skuespillercoach. Medlem af bestyrelsen i 
Dansk Skuespillerforbund 1982 til 1990.
	 Bestyrelsesmedlem fra 2000 på Det Danske Musi-
cal Akademi og formand for Kunstnere for Fred 1982 
til 2002.

TV serier: ”Matador” Gennemgående rolle i 24 af-
snit. TV Satire. TV Teatret. Radio Teatret og 15 film.
Teater: Sonja har spillet på alle landets scener fra Det 
Kongelige Teater til Hjørring Revyen.
	 Producer: Sonja har produceret 5 teaterforestil-
linger. Legater: Osvald Helmuts mindelegat. Clara 
Pontoppidans legat. Legater fra Dansk Skuespiller-
forbund. Teaterforeningernes æreskunstner 2008. 
Gelsted – Kirk - Scherfigs æreslegat 2010 og Karen 
Bergs æreslegat 2010.

For ca. 40 år siden blev Sonja Oppenhagen tilbudt 
rollen som den unge Vicki Arnesen i Ballings store 
satsning, der skulle hedde Matador. På det tidspunkt 
var Sonja Oppenhagen allerede et kendt ansigt, fordi 
hun havde spillet med i flere ungdomsfilm. Alligevel 
blev berømmelsen mere udtalt, da tv-serien blev en 
succes. Sonja Oppenhagen fortæller: “Da vi lavede 
Matador, var det den første store serie, der blev la-
vet. Og når man laver fjernsyn, kommer man jo ind i 
folks stuer. Så folk blev meget bevidste om, hvem jeg 
var. Det har nok betydet mere for folk at se Matador, 
end det har betydet for mig at lave Matador. Selv-
følgelig blev jeg mere fasttømret i folks bevidsthed. 
Men serien ændrede ikke mit liv, for jeg var jo kendt 
i forvejen,” forklarer Sonja Oppenhagen. Hun under-
streger, at der ikke var noget romantisk ved optagel-
serne til succes-serien. Ligesom Vicki er den yngste 

af de voksne i Matador, var Sonja også den yngste af 
de voksne skuespillere. Det havde konsekvenser for 
hendes mødetider.”Jeg mødte klokken kvart over fem 
om morgenen til sminkning, fordi de ældre skulle 
have lov til at sove længere. Men vi mødte alle meget 
tidligt. Alle de store selskaber er optaget klokken otte 
om morgenen med sovs og kartofler og det hele. Det 
var hårdt arbejde, men det var også en fantastisk tid,” 
siger Sonja Oppenhagen. Hendes rolle som Vicki ud-
vikler sig markant gennem serien, hvor hun præcist 
tegner Vicky Arnesens udvikling fra forkælet, ver-
densfjern gås til moden, politisk engageret kvinde og 
er med til at gøre hende til en af seriens interessante 
personer.

Sonja Oppenhagen er fortsat aktiv på “de skrå bræd-
der”. “Jeg elsker mit arbejde. Det er lige så stor en del 
af mig, som den private Sonja er. Den private Sonjas 
liv har været fyldt med teatret”, forklarer skuespil-
lerinden. Aktuelt er hun på turné med forestillingen 
“I sidste øjeblik”, og i slutningen af februar 2019 kan 
hun opleves i forestillingen “Dansen med far” på Fol-
keteatret.
	 Glæd jer til en aften i selskab med Sonja Oppeha-
gen i Græse gl. skole.

Arrangementet begynder kl. 19.30. - Dørene er åbne 
fra kl. 18.45.

OBS: Forhøjet entré denne aften: Medlemmer kr. 
125, ikke medlemmer kr. 150.

Bestyrelsen ønsker alle en glædelig jul og godt 
nytår. - På gensyn i 2019!



Forhåndstilmelding senest  
søndag den 6. januar kl. 18
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Træffes bedst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Forhåndstilmelding kan også foretages via e-mail: 
info@foredragsforeningen.dk
Husk venligst altid at oplyse dit medlemsnummer

Tilmelding via e-mail bekræftes altid med svarmail 
indenfor 3 dage, så du er sikker på, at vi har modta-
get din tilmelding.

Der kan kun reserveres til førstkommende foredrags-
aften, og medlemskab er en forudsætning.

Jacob Haugaard for “fulde huse” ved 
Foredragsforeningens fødselsdag den 7. november



Bestyrelsen 2018/2019

Formand Jan Sjøstrøm		
Sigerslevvestervej 9			 
3600 Frederikssund
21261231	

Næstformand Anne-Lene  
Petersen	
Langelinievej 18
3600 Frederikssund
21250785	

Kasserer Margit Juel			 
Ullemosevej 3
3600 Frederikssund
51225177	

Sekretær Anne Bille		
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
22170337	

Helle Sjøstrøm	
Sigerslevvestervej 9
3600 Frederikssund
28935391

Hanne Munch Sørensen		
Sigerslevvestervej 46
3600 Frederikssund
25325099	

Lisbeth Holmgren
Langelinievej 3
3600 Frederikssund		
51329628
		
Thorkild Pedersen			 
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
51686210

Michael Pedersen			 
Geerslettevej 10				  
3600 Frederikssund
26818356

Otto Pedersen				 
Roskildevej 107C
3600 Frederikssund
51363871

Hanne Borgmann		
Strædet 7
3600 Frederikssund
33253318

René Jeppesen	 		
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
60491717

Berit Jeppesen	 		
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
40311293
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