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Årets første  
foredrag
Når udsatte, hjemløse, misbrugere og andre på kanten 
af samfundet i dag er kommet indenfor i samfunds-
debatten, handler det i høj grad om Preben Brandt og 
”Projekt Udenfor”.
	 Den lille runde mand med den frodige skæg og de 
overbevisende talegaver har nemlig gennem et helt 
liv kæmpet for de mennesker, som ikke vandt i livets 
lotteri, og en af de markante milepæle var, da Preben 
Brandt i 1997 valgte at forlade en karriere i det of-
fentlige system og stifte ”Projekt Udenfor”.

Med et langt friere afsæt har Preben Brandt kæm-
pet – og været en kæmpe – for at bedre de udsattes 
vilkår, og det altid med lige dele menneskelig ildhu 

og faglig dokumentation. Hvilket også er forklaringen 
på, at Preben Brandt er den af dem, der lyttes til.
En af forklaringerne på troværdigheden er formentlig, 
at Preben Brandt, der uddannet læge og senere psy-
kiater, i det meste af sit arbejdsliv har fulgt de samme 
spor. I 1990 blev han således ansat som socialover-
læge i Københavns Kommune – med kontor på for-
sorgsinstitutionen Sundholm.

Endnu en prik over i’et satte Preben Brandt et par år 
senere, da han blev dr.med. på en afhandling om yngre 
hjemløse - den første og hidtil eneste disputats om 
hjemløse og hjemløshed i Danmark.
Efter syv år som kommunal boss valgte han at forlade 
”systemet” og grundlægge projekt ”Udenfor”, der hjæl-
per folk på gaden. Organisationen kan selv definere, 
hvordan den bedst hjælper. Projektet finansieres over 
finansloven og af private fonde og har ikke svært ved 
at skaffe midler. ”Jeg er lidt stolt af det, vi har gjort. 
Velfærdssamfundet har brug for et supplement, når 
de svageste falder igennem, og vi kan noget, som det 
offentlige ikke kan. Men jeg er stor tilhænger af vel-
færdssamfundet. Uden dét havde jeg ikke fået en ud-
dannelse, som gjorde mig til overlæge på et forsorgs-
hjem, hvor min egen mor var beboer”.
At hjemløse og udsatte for alvor er kommet på dags-
ordenen er etableringen af Rådet for Socialt Udsatte et 
udtryk for, og Preben Brandt var – selvfølgelig – med i 
opstarten og rådets første formand i perioden 2002-09.

Ved siden af den daglige dont er der blevet plads til at 
markere sig med masser af artikler, foredrag og til-
lidshverv. Plus et par håndfulde bøger, hvor den sene-
ste er fra 2012 og hedder ”Udenfor – erindringer fra 
et liv på kanten”.

Om at leve i nuet
 

At leve i nuet er livets teknik –
og alle folk gør deres bedste,

men halvdelen vælger det nu, som gik,
og halvdelen vælge det næste.

Og det forrige nu og det kommende nu
bliver aldrig i livet præsente,
og alle folks levetid går sågu
med bare at mindes og vente. 

For det nu, som er gået, er altid forbi,
og det næste bliver aldrig det rette.

Næ, sørg for, at nuet, du lever i,
éngang for altid er dette.

Piet Hein, GRUK



I de senere år har Preben Brandt bevilget sig lidt 
mere fritid, men hans livslange engagement for dem, 
de andre ikke vil lege med, er helt intakt, og han er 
stadig en aktiv del af ”Projekt Udenfor”.
Selv om han er sluttet som daglig leder af sit livs-
værk, er Preben Brandt stadig formand for projektets 
bestyrelse, og han er stadig en flittig foredragsholder 
og ofte at finde i debatter om netop hjemløshed og 
udsattes vilkår.

Som en levende tråd gennem sit arbejde har Preben 
Brandt altid udvist stor respekt for mennesker, som 
faldt ud over kanten, og han har med omhu undgået 
at bruge nedladende hattedame-retorik i stil med, »at 
det er så synd for...«

Et langt liv både udenfor og indenfor har helt oplagt 
lært ham, at der også hos bumserne på bænken og 
blandt unge hjemløse, som surfer fra sofa til sofa, fin-
des stor solidaritet og værdighed.
	 Og med sit grånende skæg og gode talegaver pas-

ser han da også godt ind i billedet, når han selv slår 
sig ned på bænken og får sig en snak, en håndbajer og 
endnu en skæbnefortælling fra undersiden af vel-
færds-Danmark, hvor over 6.000 er hjemløse. 500 af 
dem bor på gaden...

At møde det socialt udsatte og hjemløse menneske
Om sit foredrag fortæller Preben Brandt: ”I de sidste 
35 år har jeg beskæftiget mig med mennesker, der er 
hjemløse eller socialt udsatte. - Jeg har mødt dem på 
gaden, i institutioner og hjemme hos dem selv.
Det er mennesker med sorger og glæder, det er svig-
tede og ensomme mennesker, og det er fandenivold-
ske mennesker. - Men uanset hvad, er det mennesker, 
som både vi hver især og samfundet svigter.”
Aftenens gæst er også en meget dygtig formidler af 
det talte ord - glæd jer derfor til at møde ham onsdag 
den 11. januar i Græse gl. Skole.

Foredraget begynder kl. 19.30. Dørene er åbne fra 
kl. 18.45.

Fredag 11. november markerede Græse-Sigerslevve-
ster Foredragsforening sin 125 års fødselsdag. Det 
blev fejret med en jubilæumsreception om eftermid-
dagen for foreningens medlemmer. Foreningen er så 
vidt vides den sidste aktive foredragsforening, der er 
tilbage på Sjælland.
	 Dørene blev åbnet kl. 14.30 for 165 – 170 medlem-
mer. Det var ikke et traditionelt foredragsarrange-
ment, men alligevel stod mange medlemmer uden-
for og ventede i lang tid på at komme indenfor i håb 
om at få en god plads. Vejret var flot med fuld sol, så 
mon ikke man hyggede sig alligevel i ventetiden...
Indenfor blev gæsterne budt velkommen med ”små 
fristelser og boblevand” eller almindelig øl/vand.

Efter at formand Jan Sjøstrøm havde budt alle vel-
kommen, tog tidligere højskoleforstander Niels Elber-
ling over. Han har gæstet foreningen flere gange og 
havde i dagens anledning rollen som toastmaster. El-
berling gav også sin egen hilsen til Foredragsforenin-
gen med et fint og morsomt historisk indlæg.
Derefter gik  filosoffen John Engelbrecht  på sce-
nen med miniforedraget: ”Folkeoplysning i det 21. 

Foredragsforeningens 125 års 
fødselsdag blev et tilløbsstykke ...

århundrede” – Det var 5. gang Engelbrecht gæstede 
foreningen, men han er altid værd at høre på – emnet 
kunne godt umiddelbart lyde lidt tørt, men det er det 
bestemt ikke, når Engelbrecht fortæller, ”griner alle 
så tårerne triller”.

Bestyrelsen havde til jubilæumsdagen arrangeret en 
ganske særlig overraskelse, som bestod i en aftale 
med digter og forfatter Jens Rosendal og komponisten 
Rasmus Skov Borring om at forfatte en ny sang. Den 
skulle ikke være en lejlighedssang, men en kultursang, 

Solskin og ventende jubilæumsgæster



Forhåndstilmelding til foredraget senest søndag 
den 8. januar kl. 18. 
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Forhåndstilmelding kan også foretages via e-mail: 
info@foredragsforeningen.dk

Husk venligst altid at oplyse dit medlemsnummer
Tilmelding via e-mail bekræftes altid med svarmail 
indenfor 3 dage, så du er sikker på, at vi har modta-
get din tilmelding.

Der kan kun reserveres til førstkommende foredrags-
aften, og medlemskab er en forudsætning.

som tager afsæt i Foredragsforeningens kulturelle vær-
dier, så sangen afspejler en lang tradition, der stadig er 
aktuel i nutiden - og som måske engang kan komme i 
Højskolesangbogen, sammen med mange andre af Jens 
Rosendals sange. Han er den nulevende forfatter, der 
har flest sange i Højskolesangbogen.
	 Den nye sang hedder noget så romantisk og smukt 
som ”Sole og stjerneskud”. Sangen blev sunget tre 
gange i løbet af eftermiddagen, men så sang alle også 
med. Den er meget smuk, og der er ingen tvivl om, at 
den vil blive sunget ofte i Græse gamle Skole.

Foreningen er jo oprindeligt stiftet som sangforening, 
hvilket ikke er glemt. Ved foreningens foredrags-aftener 
synges altid mindst tre sange. Selvfølgelig blev denne 
tradition også plejet på jubilæumsdagen, hvor der blev 
sunget flere andre sange end den nye, bl.a. var der i for-
bindelse med 100-års jubilæet skrevet en lejlighedssang. 
Denne var i dagens anledning blevet pudset af, og gens-
unget sammen med et par andre udvalgte sange.
	 Til receptioner går gæster som regel rundt og ser, 
hvad der foregår rundt omkring dem, men det gjorde 
gæsterne i skolen først på opfordring. Jubilæumsgæ-
sterne ville tilsyneladende ikke gå glip af noget, selv 
om der var lagt op til, at, der også skulle ske noget 
andre steder i den gamle skole.
	 Hele skolen var i anvendelse denne dag. I Naver-
hulen blev der serveret kaffe/te og lagkage i rigelige 
mængder – det hører sig jo til en fødselsdag. - Og i 
den gamle skolestue var arrangeret jubilæumsudstil-
ling med mange imponerende scrapbøger og jubilæ-
umsskriftet fra foreningens 100-års jubilæum samt 
det nye supplementet fra 1991 til 2016.
	 Ud over mange medlemmers gaver til foreningen, 
som overvejende bestod i tilskud til den nye sang, 
som på den måde kan siges at være hele Foredrags-
foreningens sang, så har Frederikssund kommune 
givet en erkendtlighed på kr. 1.250, og ikke mindst 
Haldor Topsøe A/S har ydet sponsorstøtte til sangen. 
Alle bidrag og gaver var meget velkomne, og dem 
takker bestyrelsen mange gange for.

Den lokale redaktør fra Frederiksborg Amts Avis 
lagde også vejen forbi på jubilæumsdagen, og det blev 
til en større artikel i avisen den følgende dag samt 
en artikel på nettet med flere fotos, som kan ses på: 
http://sn.dk/Frederikssund/Jubilaeumssang-skal-paa-
alles-laeber/artikel/613688

Foredragsforeningens historie
Foreningens historie er beskrevet i to jubilæumsskrif-
ter. Det første udkom i 1991 ved 100 års jubilæet og 
er i år suppleret med endnu et jubilæumsskrift om de 
sidste 25 års aktiviteter m.m., ligesom 16  medlem-
mer har bidraget med indlæg.
	 Jubilæumsskrifterne kan erhverves for kr. 20 ved 
foredragsaftener resten af denne sæson.

Øverst: Formanden byder velkommen. Nederst: Jens Rosendal og 
Rasmus S. Borring lancerede den ny sang »Sole og stjerneskud«



Formand Jan Sjøstrøm
Formand Jan Sjøstrøm		
Sigerslevvestervej 9			 
3600 Frederikssund
21261231	

Næstformand Anne-Lene  
Petersen	
Langelinievej 18
3600 Frederikssund
21250785	

Kasserer Margit Juel			 
Ullemosevej 3
3600 Frederikssund
51225177	

Sekretær Anne Bille		
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
22170337	

Helle Sjøstrøm	
Sigerslevvestervej 9
3600 Frederikssund
28935391

Hanne Munch Sørensen	
Sigerslevvestervej 46
3600 Frederikssund
25325099	

Arne Munch Sørensen		
Sigerslevvestervej 46
3600 Frederikssund
22171326	

Lisbeth Holmgren
Langelinievej 3
3600 Frederikssund		
51329628		

Thorkild Pedersen		
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
51686210

Michael Pedersen		
Geerslettevej 10		
3600 Frederikssund
26818356

Otto Pedersen			
Roskildevej 107C
3600 Frederikssund
51363871

Hanne Borgmann		
Strædet 7
3600 Frederikssund
33253318

René Jeppesen	 	
	
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
60491717

Berit Jeppesen	 	
	
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
40311293

Du kan modtage ”NYT” fra  
Foredragsforeningen ”digitalt”.
Tilmelding: 
info@foredragsforeningen.dk

Bestyrelsen 
2016 / 2017

Øverst fra venstre: Niels Elberling - dagens toastmaster, John Engelbrecht, feststemning gaver og fødselsdagslagkager. 
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