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2018 indledes med 
sangforedrag

Sang og musikalsk udtryk er en basal biologisk drift. 
Sang er livsglæde, nærvær, energi og fællesskab. Sang 
knytter os sammen. Sang skaber billeder og stemnin-
ger og stemmen rummer alle menneskelige følelses-
udtryk - fra glæde og jubel til sorg og fortvivlelse. 
Sang sætter ord på livet. 

I Danmark ejer vi noget, som er helt enestående såvel 
i europæisk som i nordisk sammenhæng, nemlig det, 
der er blevet kaldt ”den danske sangskat”. Det dre-
jer sig om en stor gruppe danske digte fra de sidste 
2-300 år med tilhørende melodier, som stadig er i 
levende brug, og som også løbende fornyes. Digtene 
består af såvel salmer som verdslige sange. De stør-
ste og mest brugte samlinger af digtene findes i Den 
danske Salmebog og i Højskolesangbogen. Disse to 
samlinger har været grundstammen i den sangtradi-
tion, som udgør en værdifuld del af dansk kulturarv.

Foredragsforeningen blev oprindelig stiftet som sang 
forening i 1891, og fællessangen er altid blevet plejet 
ved ethvert arrangement. 
Derfor indleder vi det nye år den 10. januar med mu-
sikalsk underholdning og fællessang.  Kom og oplev 
glæden ved fællessang akkompagneret af rytmisk 
klaver i et udvalg af forskellige tiders tekster og kom-
positioner fra Højskolesangbogen – kombineret med 
fortællinger om sangene.  

Vinterens sang
Nu er der vintermørke her.

Nu drejer vi os bort
væk fra solskinsbrus og himmelblå

og dagen bli’r så kort og vi vender os for hvilken vej
bli’r der nu til dig og til mig.

Det er godt at vi er sammen her
at du kom her nu min ven.

Mørket synger sin sang men se
stjernerne bliver nu tændt.

Og alle blade falder af
for frosten kom og sved.

Nu står solbærbusken tom og bar
men se den tæt’re ved.

Den er fuld af nye grønne skud
der er sommerblade i dem.

Det var godt at mørket kom forbi
for snart skal den springe ud.

Mørket synger sin sang men se
nu bliver stjernerne tændt.

 Den første vinterdag er her
og julen ganske nær.

Sig mig er det der et julelys
her mellem nøgne træer.

Og vi vender os og finder vej
en der dur til dig og til mig.

Det er godt at vi er sammen her
at du kom her nu min ven.

Mørket synger sin sang men se
snart bliver stjernerne tændt.

 Se, ventetiden er forbi
og det der var i skjul

og det kommer frem, snart her, snart der
og ønsker glæd’lig jul!

Vi er landet her og ser vor vej:
Der er jul til dig og til mig.

Det er godt at synge sammen her
hør englene synger med.

Her er solhverv i hjerterne
mens julestjernen bli’r tændt.

Jens Rosendal, 2015



Det bliver et glædeligt gensyn og genhør med Ras-
mus Skov Borring, der har gæstet foreningen ved  to 
tidligere lejligheder, og som også er komponisten af 
Foredragsforeningens egen sang »Sole og stjerne-
skud« fra 2016.  Rasmus inviterer denne aften in-
denfor i sit arbejde med formidlingen af den danske 
sangskat, der indeholder både velkendt materiale og 
nye sange. 

Rasmus Skov Borring er 36 år, pianist, komponist og 
foredragsholder. Han har udgivet Cd’erne »Den dan-
ske sang 1 & 2« med instrumentale klaverfortolk-
ninger af danske højskolesange, »PIANO« med sine 
egne instrumentale kompositioner, ”Livets mærke” i et 
samarbejde med forfatter Jens Rosendal – og senest ju-
lealbummet ”Merry PIANO Christmas” fra 2015.  - I 
anledning af Aarhus 2017 Europæisk Kulturhovedstad 
fik forfatter Jens Rosendal og Rasmus Skov Borring 
stillet opgaven at bidrage med en ny fællessang. In-
tentionen var at invitere alle til at synge med og bruge 
fællessangens demokratiske kraft til at åbne kulturmø-
det. Den nye sang hedder ”Imellem lyse strande” og er 
gennem året præsenteret ved forskellige events. 

Rasmus Skov Borring er vokset op i efterskoleverde-
nen og har spillet klaver siden sin barndom. Han er 
optaget af at holde den danske sangskat levende og 
gøre den tilgængelig for nye generationer og har gen-
nem de seneste år været komponist bag en række nye 
fællessange – bl.a. tonerne til ”Gi’ os lyset tilbage” 
– Efterskolernes landsstævnesang, som i 2015 lan-
dede på en tredjeplads på DR’s Top 50 over dansker-

nes foretrukne sange. Derudover arbejder han blandt 
andre sammen med den 50 år ældre forfatter Jens 
Rosendal med intentionen om at forene generationer 
i nye fællessange. Rasmus Skov Borring interesse-
rer sig for at skabe både en relevant formidling samt 
en æstetisk dimension i musikken. Han har med sit 
sangforedrag optrådt i mange sammenhænge i kultur- 
og foreningslivet landet over, ligesom Rasmus har  
rejst med sine foredrag og fællessange i bl.a. USA 
med intentionen om at stille dansk kultur til rådighed 
i et bredt format. 

Arrangementet begynder kl. 19.30. - Dørene er åbne 
fra kl. 18.45.

Bestyrelsen ønsker alle en glædelig jul og godt 
nytår. – På gensyn i 2018!



Forhåndstilmelding senest søndag den 7. januar kl. 18
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Forhåndstilmelding kan også foretages via e-mail: 
info@foredragsforeningen.dk
Husk venligst altid at oplyse dit medlemsnummer

Tilmelding via e-mail bekræftes altid med svarmail 
indenfor 3 dage, så du er sikker på, at vi har modta-
get din tilmelding.

Der kan kun reserveres til førstkommende foredrags-
aften, og medlemskab er en forudsætning.

I april 2015 bad DR’s klassiske radiokanal P2 dansker-
ne om at nominere og fortælle om deres yndlingssange. 
Det blev til flere tusinde nomineringer af sange, skrevet af 
danskere på dansk. 

	 1: 	I Danmark er jeg født (Rung eller Schierbeck eller  
Sebastian / H.C. Andersen)

	 2: 	Danmark nu blunder den lyse nat (Oluf Ring / 
Thøger Larsen)

	 3: 	Gi’ os lyset tilbage (Rasmus Skov Borring / Per Krøis 
Kjærsgaard)

	 4: 	Den blå anemone (Egil Harder / Kaj Munk)
	 5: 	Kære linedanser (Per Krøis Kjærsgaard)
	 6: 	Den danske sang er en ung blond pige  

(Carl Nielsen / Kai Hoffmann)
	 7: 	Du kom med alt det der var dig (Per Warming / Jens 

Rosendal)
	 8: 	Se nu stiger solen (Oluf Ring / Jakob Knudsen)
	 9:	Lyse nætter (Aske Bentzon / Alberte Winding)
	10: 	Septembers himmel er så blå (Otto Mortensen / 

Alex Garff)
11: 	Jens Vejmand (Carl Nielsen/Jeppe Aakjær)
12: 	Det er i dag et vejr (Poul Schierbeck/Ludvig Holste
13: 	Godmorgen lille land (Carsten Johannes Mørch/Niels 

Brunse)
14: 	Det lysner over agres felt (Harald Balslev/Ludvig  

Holstein)
15: 	I et land uden høje bjerge (Michael Falch)
16: 	Jeg ved en lærkerede (Carl Nielsen/Harald Bergstedt)
17: 	Dansevise (Otto Francker/Volmer-Sørensen)
18: 	Solen er så rød mor (Carl Nielsen/Harald Bergstedt)
19: 	Svantes lykkelige dag/Se hvilken morgenstund  

(Benny Andersen)
20: 	Jeg ser de bøgelyse øer (Thorvald Aagaard/L.C. Nielsen)
21: 	Nu falmer skoven trindt om land (J.H. Nebelong/

N.F.S. Grundtvig)
22: 	Hvor smiler fager den danske kyst (Oluf Ring/ 

Johannes V. Jensen)
	23: 	I skovens dybe stille ro (Trad.)

	

24: 	En lærke letted’ (Mathias Christensen/Mads Nielsen)
	25: 	Hilsen til forårssolen (Povl Dissing/Benny  

Andersen)
	26: 	Livstræet (Hans Holm/Erik Lindebjerg)
	27: 	Du som har tændt millioner af stjerner (Erik 

Sommer/Johannes Johansen)
	28: 	Morgensang af Elverskud/I østen stiger solen op 

(Niels W. Gade/B.S. Ingemann)
	29: 	Noget om kraft/Med store undrende øjne (Erik 

Sommer eller Knud Vad Thomsen/Halfdan Rasmussen)
	30: 	En yndig og frydefuld sommertid (trad.)
	31: 	Kvinde min (Kim Larsen/Mogens Mogensen)
	32:	Verden er i farver (Kasper Winding/Lis Sørensen)
	33:	Blæsten går frisk over Limfjordens vande (Povl  

Hamburger/Erik Bertelsen)
	34:	Et hav der vugger sig til ro (Matti Borg/Juliane Preisler
	35:	Stille hjerte sol går ned (Thomas Laub/Jeppe Aakjær)
	36: 	Som en rejselysten flåde (Carl Nielsen/Helge Rode)
	37: 	Jeg elsker den brogede verden (Thorvald 

Aagaard/H.V. Kaalund)
	38: 	Underlige Aftenlufte (Carl Nielsen/Adam  

Oehlenschläger)
	39: 	Forårsdag (Anne Linnet)
	40: 	Du danske sommer, jeg elsker dig (Otto  

Mortensen/Thøger Larsen)
	41: 	Tit er jeg glad (Carl Nielsen/B.S.Ingemann)
	42: 	Nu lyser løv i lunde (Carl Nielsen/Johannes  

Jørgensen)
	43: 	Vi sletternes sønner (Carl Nielsen/Ludvig  

Holstein)
	44: 	Nu er det længe siden (Oluf Ring/Jeppe Aakjær)
	45: 	Barndommens Gade (Anne Linnet/Tove Ditlevsen)
	46: 	Om Lidt (Kim Larsen/Kim Larsen)
	47: 	Når egene knoppes (Oluf Ring/Christian Richardt)
	48: 	Sommerens Ø (Mogens Jermiin Nissen/Piet Hein)
49: Jylland mellem tvende have (Peter Heise/

H.C.Andersen)
50: Lysets engel går med glans (C.E.F. Weyse/

B.S.Ingemann)

TOP 50 LISTEN over danske sange



Bestyrelsen 2017/2018

Formand Jan Sjøstrøm		
Sigerslevvestervej 9			 
3600 Frederikssund
21261231	

Næstformand Anne-Lene  
Petersen	
Langelinievej 18
3600 Frederikssund
21250785	

Kasserer Margit Juel			 
Ullemosevej 3
3600 Frederikssund
51225177	

Sekretær Anne Bille		
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
22170337	

Helle Sjøstrøm	
Sigerslevvestervej 9
3600 Frederikssund
28935391

Hanne Munch Sørensen		
Sigerslevvestervej 46
3600 Frederikssund
25325099	

Arne Munch Sørensen			
Sigerslevvestervej 46
3600 Frederikssund
22171326	

Lisbeth Holmgren
Langelinievej 3
3600 Frederikssund		
51329628
		

Thorkild Pedersen			 
Søgårdsvej 2
3600 Frederikssund
51686210

Michael Pedersen			 
Geerslettevej 10				  
3600 Frederikssund
26818356

Otto Pedersen				 
Roskildevej 107C
3600 Frederikssund
51363871

Hanne Borgmann		
Strædet 7
3600 Frederikssund
33253318

René Jeppesen	 		
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
60491717

Berit Jeppesen	 		
Sigerslevvestervej 5
3600 Frederikssund
40311293

Du kan modtage ”NYT” fra  
Foredragsforeningen ”digitalt”.
Tilmelding: 
 info@foredragsforeningen.dk
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